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Despre acest ghid

Trading-ul nu te ruineaza pentru cad e complex. Te ruineaza pentru ca esti convins ca esti exceptia — mai
disciplinat, mai atent sau mai norocos decét ceilalti. Disciplina si luciditatea se construiesc in timp, prin
recunoasterea greselilor: intai ale altora, apoi ale tale.

Ghidul acesta aduna cincisprezece capcane care golesc cel mai des conturile de inceput. Citeste-le
acum. Reciteste-le dupa prima luna pe cont real. Si inca o datd dupa prima pierdere care te doare —
acolo e diferenta dintre cei care raman in joc si cei care nu.

Cum e construit fiecare capitol: Capcana (cum arata), De ce o faci (mecanismul din spate), Costul real (ce
se intdmpla in realitate) si Antidotul (ce faciin loc).

Materialul este parte din seria Ghidurilor Trading.md si insoteste pagina trading.md/ce-este-trading.
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Pregatirea

1. Trading fara plan scris GRESEALA

Capcana Deschizi platforma, vezi ca EUR/USD a coborat, simti ca ,trebuie sa se intoarca” si apesi
cumparare. Fara plan, fara tinta, fara stop. ,O sa vad pe parcurs.”

De ce o faci Creierul cauta actiune si recompensa rapida. Un plan e plictisitor — iti cere sa astepti setup-ul
exact. Improvizatia da iluzia de control activ.

Costul real Fara reguli scrise dinainte, deciziile se iau sub emotie: iesi prea tarziu din pierderi, pentru ca
speri, si prea devreme din castiguri, pentru ca te temi sa nu le pierzi. Aceeasi asimetrie o
descriu Alexander Elder si Mark Douglas in lucrarile lor despre disciplina traderului.

Antidotul Inainte de orice pozitie, scrie: de ce intri (setup clar), unde pui stop-loss-ul, unde pui
take-profit si care e raportul risc/recompensa. Daca unul dintre ele lipseste, nu intri. > Planul
de trading

2. Fara studiv aprofundat, general si pe strategie GRESEALA

Capcana Citesti o sdptamana cateva articole, te uiti la doua-trei filmulete, te simti pregatit. Deschizi

cont real cu ideea cé ,invat pe parcurs, cu bani reali".

De ce o faci Trading-ul pare simplu vizual: pretul urca sau coboaré. Asta creeazé iluzia ca stii destul. In
realitate, fiecare strategie e o lume separata, cu reguli, contexte si capcane proprii.

Costul real Fara intelegerea contextului de piata si a specificului strategiei alese, aplici reguli pe care nu le
intelegi. Urmarea e previzibila: confuzie dupa prima serie de pierderi, abandonarea strategiei,
reluarea ciclului cu alta.

Antidotul Studiu structurat pe doua niveluri: general — cum functioneaza pietele, ce misca preturile,
psihologia multimii; si pe strategia aleasa — toate setup-urile, conditiile in care functioneaza si
cele in care esueaza. Cateva luni de studiu activ nainte de contul real sunt investitia cu cel mai
bun raport din tot parcursul.

3. Alegerea gresita a companiei de brokeraj GRESEALA

Capcana Alegi dupa reclama de pe retelele sociale, dupa bonusul de bun-venit sau dupa promisiunea
unor spread-uri zero. Nu verifici reglementarea, separarea fondurilor clientilor, istoricul
retragerilor.

De ce o faci Marketingul firmelor neserioase e agresiv, iar bonusurile sunt momeala. Verificarea
reglementarii cere efort, asa ca multi o sar.

Costul real O firma nereglementata poate executa ordinele la preturi proaste, largi spread-urile in
momente-cheie sau tergiversa retragerile. Aici pierderea nu vine din piata, ci din alegerea
partenerului.

Antidotul Alege doar companii reglementate de autoritati serioase: FCA (Marea Britanie), CySEC si BaFin
(UE), FINMA (Elvetia), ASIC (Australia), FSA (Japonia). Verifica licenta pe site-ul autoritatii, nu
pe cel al firmei. Confirméa separarea fondurilor clientilor si testeaza o retragere mica inainte ce
depuneri mari. » Brokerii parteneri
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Banii §i riscul

4. Mdarime nepotrivita de cont GRESEALA

Capcana Deschizi cont cu suma minima acceptata si incerci sa o multiplici rapid. Sau invers: pui o suma
mult prea mare fata de experienta si disciplina de acum.

De ce o faci Sub-capitalizare: vrei s intri ,cu ce ai" si presupui ca poti creste contul repede.
Supra-capitalizare: ai bani disponibili si crezi cd mai multi bani inseamna mai multa sigurants.
Ambele abordari gresesc.

Costul real Cu un cont prea mic, miscarile normale par dezastruoase, nu poti respecta regula de 1-2% risc
si ajungi fortat sa risti mai mult. Cu un cont prea mare, stresul sumelor mari distruge disciplina
exact cand ai cea mai mare nevoie de ea.

Antidotul Suma potrivita diferd de la om la om — depinde de apetitul de risc, de posibilitati si de
experienta. Intrebarea buna nu e ,cat e minimul’, ci ,cat imi permite s& tranzactionez fara
presiune emotionald, respectand regula de 1-2% risc”. La consultatie analizém situatia

individual.
5. Risc per tranzactie prea mare GRESEALA
Capcana Risti 10%, 20%, uneori jumatate din cont pe o singura pozitie. ,Sunt sigur de asta." Sau, mai des:

Jtrebuie sa recuperez pierderea de ieri."

De ce o faci Matematica pierderilor nu e intuitiva. Crezi ca, daca risti mult si castigi, ai dublat contul repede.
In realitate ai nevoie de o serie lungé de castiguri consecutive, pe care nimeni nu o produce
sistematic.

Costul real Asimetria e brutala si se poate calcula exact: dacé pierzi 50% din cont, ai nevoie de +100% ca

sa revii de unde ai plecat. Daca pierzi 90%, ai nevoie de +900%. Fiecare procent pierdut cere
un procent mai mare ca sa fie recuperat.

Antidotul Regula 1-2%: nu risti niciodata peste 1-2% din capitalul total pe o singura tranzactie. Calculezi
marimea pozitiei pornind de la distanta pana la stop-loss, nu invers. > Managementul riscului

6. Lipsa stop-loss-ului sau mutarea lui in panica GRESEALA

Capcana Pui stop-loss la deschidere. Pretul se apropie de el. Te convingi cé ,piata exagereaza, se va
intoarce” si il muti mai jos. Sau il stergi. ,Doar pana se calmeaza."

De ce o faci Stop-loss-ul iti confirma oficial ca ai gresit. Mutarea lui amana durerea recunoasterii — pe
termen scurt. Pe termen lung, transforma o pierdere mica intr-una care conteaza.

Costul real Nick Leeson a prabusit Barings Bank exact asa: mutand limitele in loc sa le respecte. Pierdere
finald: 827 de milioane de lire, aproximativ 1,3 miliarde de dolari — mai mult decéat dublul
capitalului bancii, care avea 233 de ani de istorie. Tu nu administrezi o banca, dar mecanismul
e identic la scara contului tau.

Antidotul Stop-loss-ul se seteaza la deschiderea pozitiei si nu se muta niciodata in directia mai
permisiva. Il poti doar strange, pe mésura ce profitul creste. Daca simti nevoia s&-I muti,
inchide platforma si pleacéa de la calculator.
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7. Folosirea levierului fard sd intelegi mecanica GRESEALA

Capcana Firma iti ofera levier 1:30, 1:100, 1:500. Tu vezi ,pot tranzactiona mai mult". Nu vezi ,pot pierde
mai repede”. La levier 1100, o miscare de 1% impotriva ta iti sterge tot capitalul angajat.

De ce o faci Marketingul pune accent pe ,levier mare, oportunitate mare". Adevarul e ca levierul amplifica
simetric si castigul, si pierderea. Pentru un incepator e o unealtd ascutita primita fara
instructiuni.

Costul real ESMA a limitat in 2018 levierul maxim la 1:30 pentru investitorii non-profesionisti din UE tocmai

pentru ca datele aradtau ca intre 74% si 89% din conturile acestora pierd bani la CFD-uri.

Antidotul In primele luni, foloseste levier mic. Asigura-te ca poti explica in cuvinte simple ce inseamna
levierul pentru pozitia ta: ,la 110 pe EUR/USD, o miscare de 1% imi schimba contul cu 10%". Daca
nu poti face calculul in cateva secunde, nu deschizi pozitia.

Deciziile sub emotie

8. Addugare pe pozitii pierzdtoare (average down) GRESEALA

Capcana Ai cumparat la 180. Pretul a coborat la 170. ,E o ocazie, mai cumpar.” La 160, ,si mai buna
ocazie". Construiesti o piramida rasturnata pe presupunerea ca piata va face exact ce vrei tu.

De ce o faci Mental, transformi o pierdere recunoscuta intr-o ,medie de cumparare mai buna". Suna
rational. In practicd, dublezi expunerea pe o ipoteza care s-a dovedit deja gresita.

Costul real Jesse Livermore, unul dintre cei mai cunoscuti speculatori ai secolului XX, avea o regula
absoluta: nu adauga niciodata pe pozitii pierzatoare. A incalcat-o el insusi, in mai multe randuri,
si si-a pierdut averea de fiecare data.

Antidotul Se adauga pe pozitii care merg in directia ta si confirma teza, nu pe cele care o infirma. Pe
pozitii pierzatoare respecti stop-loss-ul si iesi.

9. Razbunarea pe piatda (revenge trading) GRESEALA

Capcana Ai pierdut dimineata. Deschizi imediat o pozitie dublg, ,ca sa recuperezi”. Pierzi si acolo.
Deschizi una si mai mare. La sféarsitul zilei pierderea e de cateva ori mai mare decéat cea de le
care ai pornit.

De ce o faci Pierderea e resimtita de creier ca o amenintare. Sub stres, rationamentul se inchide, iar
Jtrebuie sa actionez" devine ,trebuie sa recuperez acum®. Asta nu mai e tranzactionare, e
reactie emotionala.

Costul real Cercetarile lui Kahneman si Tversky asupra aversiunii la pierdere arata ca durerea unei pierderi
e resimtita de aproximativ doua ori mai intens decat bucuria unui castig egal. Dupa o pierdere,
creierul e dispus sa faca orice ca sa opreasca durerea.

Antidotul Regula stricta: dupa o pierdere, pauza de cel putin treizeci de minute. Dupa doua pierderi
consecutive in aceeasi zi, pauza pana a doua zi. Multi traderi cu experienta se opresc dupa trei
pierderi la rand, indiferent de ora. > Psihologia traderului
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10. Asteptdri prea mari fatd de marimea contului GRESEALA

Capcana Pornesti cu o0 suma mica si vrei sd o inzecesti in prima luna. Sau vrei independenta financiard
intr-un an. Tti fixezi tinte care cer randamente lunare pe care nimeni nu le produce constant.

De ce o faci Retelele sociale arata ,traderi cu masini de lux la doudzeci de ani". Vrei s fii exceptia. In
realitate, cei din reclame fie exagereazs, fie castiga din vanzarea cursurilor, nu din
tranzactionare.

Costul real Cu asteptari nerealiste ajungi sa iei riscuri matematic imposibil de sustinut. Pierzi repede, apoi
cauti strategii tot mai agresive care sa recupereze, apoi pierzi restul. Ambitia disproportionata
produce, invariabil, rezultate proaste.

Antidotul Asteptari realiste: la inceput, obiectivul nu e profitul, ci sé nu pierzi capitalul cat timp inveti.
Profitul vine dupa ce disciplina e dovedita pe o serie lunga de tranzactii, nu inainte.

11. Copierea semnalelor de la ,,guru” de pe retele GRESEALA

Capcana Cineva promite ,semnale castigatoare in 90% din cazuri" contra unui abonament lunar. Sau
~.mentorat exclusiv" cu rezultate care nu se pot verifica. Pui ordine dupa cum iti spune, fara sa
Tntelegi de ce.

De ce o faci Vrei scurtatura: rezultate fara studiu. Pari sa rezolvi problema disciplinei delegand decizia
altcuiva. Numai ca cine castiga consistent din piatd nu are motiv sa-si vanda semnalele la
abonament.

Costul real Capcana clasica e selectia: se publica zece prognoze, se confirma public doar cele

castigatoare, restul dispar. Tu vezi o rata aparenta de reusita care nu a existat niciodata.

Antidotul Educatie in locul semnalelor. Carti, cursuri verificabile, mentori cu parcurs real. Invaté sa-ti
construiesti propriul sistem. Daca cineva iti promite garantii sau iti cere plata in criptomonede
pentru ,acces VIP", pleacd. CNPF a publicat avertizari despre astfel de scheme.

Metoda §i evidenjrcl

12. Schimbarea strategiei dupd una-doua pierderi GRESEALA

Capcana Aiinvatat o strategie. Faci dou tranzactii pierzitoare. ,Nu merge.” Cauti alta. Inca doua
pierderi. lar alta. La sfarsitul lunii ai incercat cinci strategii, niciuna pe mai mult de zece
tranzactii, si ai pierdut cu toate.

De ce o faci Asteptarea statistica e gresita. Crezi ca o strategie buna castiga in majoritatea covarsitoare a
cazurilor. in realitate, multe sisteme profitabile au o rata de reusita apropiata de jumatate;
profitul vine din raportul risc/recompens3, nu din procentul de tranzactii castigate.

Costul real O strategie nu poate fi evaluaté pe cateva tranzactii — rezultatul e zgomot, nu semnal.
Schimband-o dupéa doua pierderi, nu vei sti niciodata daca functiona.

Antidotul Alege o strategie. Testeaz-o pe date istorice, pe un numar de tranzactii suficient de mare céat
rezultatul sa insemne ceva. Apoi testeaz-o Thainte, pe cont demo. Daca speranta matematica e
pozitiva, respect-o o perioada suficienta nainte de a decide ca nu merge. > Testerul de

strategii
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13. Tranzactionarea férd jurnal GRESEALA

Capcana Faci zeci de tranzactii intr-o luna. La sfarsit nu mai tii minte de ce ai deschis majoritatea, ce a
mers si ce nu. Te uiti la rezultatul net si tragi o concluzie vaga: ,luna asta a mers slab”.

De ce o faci Jurnalul cere disciplind si cateva minute in plus la fiecare pozitie. Pare birocratie si iti spui ca iti
amintesti tu. Nu iti amintesti. Nimeni nu tine minte cincizeci de decizii rapide la sfarsit de luna.

Costul real Fara jurnal nu ai date. Nu stii care setup-uri functioneaza pentru tine si care nu, si repeti
aceleasi greseli fiindca nu le identifici. Mark Douglas o spune direct: un trader fara jurnal nu
nvata, oricati ani ar avea pe piata.

Antidotul Noteaza la fiecare tranzactie: setup-ul folosit, rationamentul intrarii, nivelurile de stop si de
profit, raportul risc/recompensa planificat, emotia dominantg, rezultatul si ce ai invatat.
Saptamanal faci analiza, lunar ajustarile. > Jurnalul traderului

14. Tronzqci,'ionqreq cu bani de care ai nevoie GRESEALA

Capcana Pui n cont chiria, banii de mancare ai familiei sau bani imprumutati. Logica: ,daca fac 50%
intr-o lung, rezolv tot". Realitatea: teama de a pierde bani vitali iti distruge orice judecata.

De ce o faci Disperarea financiara amplifica toate celelalte greseli — riscuri prea mari, rdzbunare pe piata.
refuzul de a accepta pierderi. Pierderea devine existentialg, iar deciziile devin imposibil de luat
larece.

Costul real Presiunea unei sume de care depinzi schimba complet comportamentul: inchizi devreme din

fricd, tii pierderile din disperare, maresti pozitiile ca sa recuperezi. Nu piata te scoate din joc, ci
propria stare.

Antidotul Reguld de baza: tranzactionezi doar cu bani a caror pierdere nu iti afecteaza viata. Daca
pierderea contului ar atinge chiria, mancarea sau ratele, capitalul e prea mare pentru situatie
ta. 1l reduci sau te opresti pana construiesti o rezerva de siguranta.

15. Confuzia dintre disciplind si noroc GRESEALA
Capcana Ai avut cinci tranzactii castigatoare la rand. Te simti invincibil. ,Am talent." Cresti marimea
pozitiilor si pierzi tot in urmatoarele trei, plus banii adaugati intre timp.

De ce o faci Creierul cauta tipare chiar si unde nu exista. Cinci castiguri la rand intr-o piata care urca nu
nseamn3 strategie, ci 0 secventa scurta si favorabild. Dar mintea iti spune ,esti bun’, nu ,ai

avut o serie buna".

Costul real Mark Douglas, autorul ,Trading in the Zone", formuleaza diferenta simplu: incepatorul confunda
norocul cu abilitates, iar profesionistul stie distinctia si se poarta la fel in ambele situatii.

Antidotul Tine jurnal detaliat. Dupa un numar suficient de tranzactii analizezi statistic rata de castig,
castigul mediu, pierderea medie si speranta matematicéa. Abia atunci stii dacé ai metoda sau
doar o serie favorabild. Marimea pozitiilor creste dupa o perioada lunga de consecventa, nu
dupa cateva tranzactii bune.

Ce urmeaza

Ai citit cele cincisprezece greseli. Lectura singura nu construieste insa disciplind — ea vine din practica
structurata, din indrumare si din exercitiu repetat.
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Ce faci mai departe

Analizam Timpreuna situatia ta — obiective, capital, timp disponibil, profil de risc — si stabilim pasii
potriviti. Fara promisiuni de profit, fara presiune.

- Consultatie gratuitd de introducere trading.md/consultatii/introducere

- Cursuri de trading si investitii trading.md/cursuri

- Trading Club — comunitatea traderilor din Moldova club.trading.md

CFD-urile sunt instrumente complexe si au un risc ridicat de a pierde rapid bani din cauza efectului de levier. Intre 74% si 89% din
conturile investitorilor non-profesionisti pierd bani la tranzactionarea CFD-urilor. Evalueaza daca intelegi cum functioneaza
CFD-urile si daca iti poti permite riscul ridicat de a-ti pierde banii.

Cei mai buni traderi nu sunt cei care nu gresesc, ci cei care gresesc repede, recunosc repede si nu repeta. -
Material cu scop educativ; nu constituie recomandare de investitie sau consultantéa financiarad personalizata.
Tranzactionarea implica riscuri, inclusiv pierderea capitalului investit. Performantele trecute nu garanteaza
rezultate viitoare. Trading.md (Royal Consulting S.R.L.) actioneaza ca intermediar catre companii de brokeraj
internationale reglementate si nu este broker. © Trading.md — Royal Consulting S.R.L., Chisinau.
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