
GHID GRATUIT ·  TRADING.MD
Ghid pentru începători · Nivel 0

Primii pași la bursă
Ești la început și nu știi de unde să apuci. Aici afli ce este, de fapt, bursa 
— și care dintre cele două drumuri, trading sau investiții, ți se potrivește.

În acest ghid
01  Ce este, pe scurt, „bursa"
02  Două drumuri: trading sau investiții
03  De ce ai nevoie ca să începi
04  E legal în Moldova?
05  Mituri despre bursă
06  Încotro mergi de aici
07  Întrebări frecvente

Ghidul complet, în format de buzunar: ce este bursa, diferența dintre trading și 
investiții, ce-ți trebuie ca să începi și cadrul legal din Moldova. Cu linkuri active către 
paginile detaliate.

CAPITOLUL 01

Ce este, pe scurt, „bursa"
Bursa este locul organizat unde oamenii cumpără și vând lucruri cu valoare financiară: 
bucăți din companii (numite acțiuni), valute, materii prime precum aurul sau petrolul, și 
împrumuturi date statului (obligațiuni). În loc să te întâlnești față în față cu cineva care 
vinde, totul se petrece electronic, după reguli clare, iar prețul se formează singur — din 
câți vor să cumpere și câți vor să vândă în acel moment.
Cuvântul „bursă" se folosește în două feluri. Pe de o parte e activitatea în sine — a 
cumpăra și a vinde aceste active. Pe de altă parte, „bursă" e și numele unei instituții 
anume: în SUA sunt NYSE și Nasdaq, în Germania bursa din Frankfurt, iar la noi Bursa 
de Valori a Moldovei. Piața locală din Moldova este însă mică și are puține tranzacții, 
așa că majoritatea oamenilor de aici ajung pe piețele mari internaționale. Acolo nu intri 
direct — intri printr-un broker, adică o firmă care îți dă acces la piață și prin care dai 
ordinele de cumpărare și de vânzare.

Un lucru care surprinde mulți oameni: ca să fii acționar la o companie uriașă nu 
trebuie să cumperi toată acțiunea. Astăzi poți deține o fărâmă dintr-o firmă mare — adică 
să fii, oficial, coproprietar pe bucățica ta, alături de fonduri și investitori din toată lumea.
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Pe această pagină nu intrăm în toate detaliile. Scopul ei e altul: să înțelegi unde te afli 
și să alegi direcția potrivită. Dacă vrei explicații mai amănunțite, ai linkuri către ce este 
trading-ul și ce sunt investițiile.

CAPITOLUL 02

Două drumuri: trading sau investiții
Aceeași piață, dar două moduri complet diferite de a o folosi. Niciunul nu e „mai bun" 
— depinde de cât timp ai, cât capital ai și ce fel de om ești. Aici e partea cea mai 
importantă a paginii, așa că o luăm pe îndelete.
Investiția înseamnă să cumperi un activ real și să-l ții mult timp — ani, uneori zeci de 
ani — cu speranța că valoarea lui crește treptat. Cumperi, de pildă, acțiuni reale ale 
unei companii și devii, pe bucățica ta, coproprietar al ei. Câștigi în două feluri: dacă 
prețul crește și le vinzi mai scump, și uneori din dividende — o parte din profitul 
companiei, împărțită periodic acționarilor doar pentru că dețin acțiunile. La investiții 
câștigi doar dacă prețul crește, lucrezi numai cu banii tăi și ai nevoie, de regulă, de 
un cont mai mare, pentru că aștepți o creștere lentă, pe ani, nu un câștig rapid.
Privită așa, investiția este mai aproape de un venit pasiv sau semipasiv — felul în 
care își pun banii la lucru oamenii cu educație financiară și, de regulă, cei care au reușit 
să strângă ceva avere. Nu stai cu ochii pe ecran; pui bani deoparte cu regularitate și 
lași timpul să lucreze.

Un mic exemplu cu Apple. Aceeași companie, două drumuri. Ca investitor, cumperi 
acțiuni reale Apple (AAPL) — devii acționar, le ții ani de zile și poți primi și dividende. Ca 
trader, deschizi un CFD pe Apple și poți câștiga și dacă prețul urcă, și dacă scade, fără 
să deții vreo acțiune. Aceeași firmă, două moduri complet diferite de a fi pe ea.

Trading-ul înseamnă să cumperi și să vinzi des, pe perioade scurte — de la câteva 
minute la câteva săptămâni — ca să prinzi mișcările de preț. Aici apare o diferență 
mare: poți câștiga și când prețul crește, și când scade. Asta e posibil pentru că în 
trading lucrezi des cu CFD-uri. Un CFD (contract pentru diferență) este un instrument 
prin care urmărești prețul unui activ — o valută, aurul, petrolul, un indice bursier — fără 
să deții cu adevărat activul; câștigi sau pierzi diferența de preț, indiferent de direcție.
Spre deosebire de investiție, trading-ul seamănă mai degrabă cu o profesie: cere 
prezență, atenție și decizii la rece, în fiecare zi în care ești pe piață. Unii îl fac cu 
adevărat ca meserie, alții îl tratează ca pe o activitate ocazională — dar în ambele 
cazuri se învață, ca orice profesie.
Tot în trading apare efectul de levier: un mecanism prin care poți deschide o poziție 
mai mare decât banii pe care îi ai în cont. Sună atractiv, dar are o față pe care orice 
începător trebuie s-o vadă clar: levierul amplifică în aceeași măsură și câștigul, și 
pierderea. Cu levier poți câștiga mai mult, dar poți și pierde mai mult decât ai pus la 
bătaie. De aceea trading-ul cu CFD-uri și levier este considerat un instrument cu risc 
ridicat. Nu spunem asta ca să te speriem, ci ca să pornești cu așteptări corecte.
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Tabelul de mai jos pune cele două drumuri față în față, pe rând:
Cât ții o poziție

Trading: de la minute la câteva săptămâni
Investiții: de la câteva luni la decenii

Pe ce direcție câștigi
Trading: și pe creștere, și pe scădere
Investiții: doar dacă prețul crește

Cu ce bani lucrezi
Trading: banii tăi, dar poți folosi și levier (risc mai mare)
Investiții: doar banii tăi, fără levier

Cont necesar la start
Trading: poate fi relativ mic
Investiții: de regulă mai mare

Ce cumperi de obicei
Trading: CFD pe valute, aur, petrol, indici
Investiții: acțiuni reale, ETF-uri, obligațiuni

Cât timp îți cere
Trading: mult — trebuie să urmărești piața
Investiții: puțin — verifici rar

Calități necesare
Trading: atenție și disciplină în fiecare zi
Investiții: răbdare și calm pe termen lung

Nivelul de risc
Trading: mai mare, mai concentrat în timp
Investiții: diluat în timp și prin diversificare

Termeni ca ETF sau obligațiune ți se vor explica pe parcurs, în paginile dedicate. 
Deocamdată reține ideea de bază: trading-ul e rapid și activ, cu risc mai mare și posibil 
levier; investiția e lentă și răbdătoare, doar cu banii tăi, dar cere de obicei un cont mai 
consistent.

CAPITOLUL 03

De ce ai nevoie ca să începi
Indiferent de drumul ales, pornirea arată cam la fel. Sunt patru lucruri, în ordine. 
Fiecare are pagina lui mai detaliată — aici doar ți le punem cap la cap.

1. Un broker reglementat
Firma prin care ajungi la piață. „Reglementat" înseamnă supravegheat de o autoritate 
serioasă — banii și interesele tale sunt protejate.
Cum alegi un broker

2. Un cont demo
Un cont cu bani virtuali, unde exersezi fără niciun risc. Aici faci primele greșeli pe gratis, 
până prinzi mâna.
Despre platforme
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3. Educație de bază
Înțelegi întâi ce cumperi și cum funcționează, abia apoi pui bani reali. Niciun pas important 
fără să-l fi priceput.
Educație financiară

4. Un plan și reguli de risc
Cât ești dispus să riști, când intri, când ieși — scrise dinainte, la rece, nu hotărâte pe 
moment, sub emoție.
Strategii

CAPITOLUL 04

E legal în Moldova?

✓ Da — prin brokeri reglementați.
Pentru o persoană din Republica Moldova este legal să investească și să tranzacționeze 
prin brokeri reglementați.
Legea nr. 177/2025, în vigoare din iulie 2025, interzice opțiunile binare și 
restricționează promovarea agresivă a produselor cu efect de levier (cum sunt CFD-
urile) către persoanele care nu sunt clienți profesioniști. Aceste reguli vizează însă 
firmele care promovează și distribuie astfel de produse în Moldova — nu clientul 
obișnuit. CNPF, autoritatea de supraveghere, a precizat public că legea nu limitează 
dreptul oamenilor de a accesa pe cont propriu platforme reglementate.
Reține două lucruri practice: opțiunile binare sunt interzise, deci nu te apropia de ele; 
iar brokerul pe care îl alegi trebuie să fie reglementat de o autoritate serioasă (CNPF, 
ESMA, FCA și altele asemenea), pe care o poți verifica. Detaliile complete — registre, 
taxe, ce e permis și ce nu — sunt aici: Tranzacționarea legală în Republica Moldova

CAPITOLUL 05

Mituri despre bursă
Sunt câteva idei care circulă des și opresc mulți oameni din start. Le luăm pe rând și 
spunem cum stau lucrurile de fapt.

MIT — „E un cazinou."
Dacă intri fără să înțelegi nimic și apeși la noroc, da, seamănă cu hazardul. Dar făcută cu 
metodă, cu analiză și cu reguli clare de risc, o tranzacție este o decizie gândită pe o direcție 
de preț — nu o aruncare de zar.
MIT — „Trebuie să fii bogat."
Cât pui la început depinde de cât îți permiți să riști fără să-ți strici viața. Poți exersa luni 
întregi pe un cont demo, cu bani virtuali, înainte să folosești un singur ban real.
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MIT — „E doar pentru experți."
Orice profesionist a fost cândva exact unde ești tu acum. Diferența nu o face un talent 
înnăscut, ci educația, exercițiul și răbdarea de a învăța pas cu pas.
MIT — „E ilegal sau dubios în Moldova."
Prin brokeri reglementați este perfect legal și supravegheat. Ce e cu adevărat interzis (cum 
sunt opțiunile binare) este clar definit de lege — și noi nu lucrăm cu așa ceva.

CAPITOLUL 06

Încotro mergi de aici
Acum ai harta. Știi ce e bursa, vezi diferența dintre cele două drumuri și înțelegi ce-ți 
trebuie ca să începi. Mai rămâne să alegi direcția și să continui cu ghidul potrivit.

Vreau să devin trader
Pentru cine vrea o activitate mai rapidă și e dispus să-i dedice timp și atenție. Ghidul te 
duce pas cu pas: broker, cont demo, platformă, prima ta tranzacție pe demo și, când ești 
pregătit, trecerea la bani reali.
→ De la zero la trader

Vreau să investesc
Pentru cine vrea să-și pună banii la lucru pe termen lung, fără să stea zilnic cu ochii pe 
piață. Ghidul îți arată cum începi: acțiuni și ETF-uri, primul portofoliu și mentalitatea calmă 
a investitorului.
→ Începe să investești

CAPITOLUL 07

Întrebări frecvente

De unde încep dacă nu știu absolut nimic?
De la educația de bază, apoi un cont demo. Mai întâi înțelegi ce cumperi și cum 
funcționează, apoi exersezi fără risc pe bani virtuali, și abia după aceea, dacă vrei, treci la 
sume reale mici.

Câți bani îmi trebuie ca să încep?
Nu există o sumă „corectă" valabilă pentru toți. Depinde de cât îți permiți să riști fără să-ți 
afecteze viața de zi cu zi. Pe demo poți începe cu zero bani reali. Reține și că investiția pe 
termen lung cere de obicei un cont mai mare decât trading-ul.

Trading sau investiții pentru un începător?
Depinde de timpul, banii și firea ta. Investiția cere mai puțin timp zilnic și multă răbdare, 
dar de regulă un cont mai mare. Trading-ul cere atenție și disciplină în fiecare zi, poate porni 
cu un cont mai mic, însă vine cu risc mai mare. Tabelul din capitolul 02 te ajută să te vezi 
mai bine în unul dintre ele.
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E periculos?
Orice plasament la bursă implică risc — poți pierde bani, iar la trading cu levier poți pierde 
repede. Riscul nu dispare niciodată complet, dar se poate ține sub control: prin educație, 
reguli clare și sume pe care ți le permiți să le pierzi.

Citește pe site: trading.md/ghid-primii-pasi-la-bursa
Declinarea responsabilității. Acest material are scop educativ și nu reprezintă recomandare de investiții, 
consultanță financiară personalizată sau îndemn la tranzacționare. Tranzacționarea și investițiile implică 
riscuri, inclusiv pierderea capitalului. Performanțele trecute nu garantează rezultate viitoare. Trading.md 
(Royal Consulting SRL) acționează ca intermediar către brokeri internaționali reglementați și nu este broker.
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